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Was sind die digitalen kognitiven MAKS®-m-Ubungen?

Was sind die digitalen kognitiven MAKS®-m-
Ubungen?

Die neuen digitalen MAKS®-Ubungen sind kognitive Aufgaben, die die Papier- und Blei-
stift-Ubungen im kognitiven Modul von MAKS®-m ergiénzen. Sie sind vorgesehen zur
Anwendung durch zertifizierte MAKS®-Therapeutinnen und -Therapeuten.

Aktuell stehen die Ubungen ,Memory”, ,Bilderpaare” und ,Kreuzwortratsel” zur Verfi-
gung. Bei allen drei Ubungsarten kdnnen Sie zwischen den Schwierigkeitsstufen ,leicht”
und ,mittel” wahlen.

Die Ubungen sind u. a. thematisch geordnet.

Wir entwickeln die Ubungen stetig weiter und werden regelmaBig neue Ubungen hinzufi-
gen.

Vorbereitungen vor Durchfuhrung der digitalen
kognitiven MAKS®-m-Ubungen

Bitte beachten Sie folgendes, bevor Sie mit den digitalen Ubungen mit ihrer MAKS®-The-
rapiegruppe beginnen.

Bitte lesen Sie diese Anleitung in Ruhe durch.

Die Ubungen sind so angelegt, dass sie am besten von einem stationidren PC, Laptop
oder Tablet aus angezeigt und an einen Beamer angeschlossen werden, damit alle Per-
sonen lhrer MAKS®-Therapiegruppe alle Ubungen gut sehen und mitmachen kénnen. Von
einer Nutzung am Handy raten wir Ihnen dringend ab.

Sie benétigen eine stabile Internetverbindung, da die Ubungen auf der MAKS®-Therapie-
Website eingebettet sind.

Wir empfehlen Ihnen die Ubungen im Vollbildmodus auszufiihren. Bei jeder Ubung ist
ein entsprechender Button dabei, mit dem Sie in den Vollbildmodus wechseln kénnen. Im
normalen Fenstermodus, in dem Sie sich bereits befinden, ist das Arbeiten mit den Ubun-
gen jedoch auch maoglich.

Zugang zu den digitalen kognitiven MAKS®-m-
Ubungen

Alle zertifizierten MAKS®-Therapeutinnen und -Therapeuten erhalten ab sofort kosten-
freien Zugang zu den neuen digitalen kognitiven MAKS®-m-Ubungen.

Die digitalen MAKS®-m-Ubungen finden Sie auf der MAKS®-Therapie-Website unter fol-
gendem Link: https://www.maks-therapie.de/. Hier klicken Sie dann auf den oberen Menu-
punkt ,MAKS®-m-digital“.
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Weiterentwicklung der digitalen kognitiven MAKS®-m-Ubungen mit Ihrem Feedback

Die digitalen Ubungen sind passwortgeschiitzt. Wir senden allen zertifizierten MAKS®-
Therapeutinnen und -Therapeuten das Passwort zu.

Die neuen digitalen MAKS®-Ubungen sind kognitive Aufgaben, die die Papier- und Bleistift-Ubungen
im kognitiven Modul von MAKS®-m erganzen. Sie sind vorgesehen zur Anwendung durch

zertifizierte MAKS®-Therapeutinnen und -Therapeuten. Deshalb sind sie nicht frei zuganglich.

Diese Seite ist passwortgeschiitzt. Bitte geben Sie das Passwort ein, um fortzufahren:

FREISCHALTEN

Sobald Sie das Passwort eingegeben haben, haben Sie Zugang zu den digitalen MAKS®-
m-Ubungen.

Passwort eingeben

Sie gelangen auf der Website zur gewlinschten Ubung und mit entsprechender Schwierig-
keitsstufe durch Klick auf den jeweiligen blauen Text.

Memory: Bilderpaare: Kreuzwortratsel:
Identisches Bild finden Was gehort zusammen? Worter raten

Leichte Schwierigkeitsstufe Leichte Schwierigkeitsstufe Leichte Schwierigkeitsstufe
Mittlere Schwierigkeitsstufe Mittlere Schwierigkeitsstufe Mittlere Schwierigkeitsstufe

Alle Ubungen finden Sie in den grauumrandeten Kasten. In allen grauen Késten kénnen
Sie scrollen und klicken.

Weiterentwicklung der digitalen kognitiven
MAKS®-m-Ubungen mit Ihrem Feedback

Wir entwickeln die Ubungen stetig weiter und werden regelma-
Rig neue hinzufigen. Dabei moéchten wir lhre Erfahrungen
mit den kognitiven digitalen MAKS®-Ubungen einbauen.
Dafur haben wir einen Online-Fragebogen bereitgestellt, in
dem Sie uns positive und negative Anmerkungen oder weitere
Wiinsche anonym mitteilen kénnen. Bitte teilen Sie uns Ihre
Eindriicke zu den Ubungen (ber den untenstehenden QR-
Code mit. lhre Riickmeldung hilft uns, die digitalen MAKS®-m-
Ubungen weiterzuentwickeln.

Link zum Fragebogen:

https://wissenswerk.clarcert.com/ninja-forms/638woum/
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Memory: Identisches Bild finden

Memory: Identisches Bild finden

Memory ist ein Spiel mit verdeckten Karten. Auf jeder Karte gibt es ein Bild und jedes Bild
ist zweimal im Spiel vorhanden.

Man deckt immer zwei Karten auf. Wenn sie gleich sind, bleibt das Paar aufgedeckt. Wenn
die zwei Karten verschieden sind, dreht man sie wieder um. Man merkt sich, wo die Karten
liegen und wo ihr Zwilling liegt. Ziel ist es zu jeder Karte ihr Gegenstulick zu finden.

Die leichten Memorylibungen umfassen pro Ubung vier Karten, also zwei Paare. Die Me-
morylibungen mit der mittleren Schwierigkeitsstufe umfassen pro Ubung sechs Karten,
also drei Paare.

Memory IEiCht e
. Vollbild an
- Spiele

Spiele
O  1spiele Bitte scrollen Sie nach unten, um alle Ubungen einer
O 2sSpiele Kategorie auszufiihren.
O 3 Spiele

Essen

Pflanzen > >

DrauBen = =

Tiere

- ? ?

] n

<l o

Um in den Vollbildmodus zu wechseln, klicken Sie hierflir auf den Button ,Vollbild an*
rechts oben im grauen Kasten. Wenn Sie den Vollbildmodus verlassen mdchten, klicken
Sie auf den Button ,Vollbild aus” rechts oben.
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Memory: Identisches Bild finden

Memory leicht

Spiele
Essen

Pflanzen

1 Pflanzen
2 Pflanzen
3 Pflanzen

O O O O

4 Pflanzen

Drauf3en
Tiere

Mix

Memory leicht

Die Ubungen sind thematisch geordnet, z. B.
Spiele, Essen, Pflanzen etc. Somit kdnnen Sie fur
Ihre MAKS®-Therapiegruppe entscheiden, welches
Thema Sie bei den digitalen MAKS®-Ubungen fokus-
sieren mochten.

Auf der linken Leiste in den Memorylibungen se-
hen Sie die verschiedenen Themen. Das Thema
bzw. die Kategorie, in der Sie sich gerade befinden ist
blau angezeigt.

Darunter sehen Sie in grau die Anzahl der méglichen
Ubungen. Méchten Sie zu einer gewiinschten Ubung
wechseln, dann klicken Sie bitte darauf.

Alternativ kdnnen Sie innerhalb eines Themas bzw.
einer Kategorie scrollen, um alle Ubungen durchzuge-
hen.

Mochten Sie zu einem anderen Thema wechseln, kli-
cken Sie in der linken Leiste auf das gewinschte
Thema. Alternativ kdnnen Sie in der oberen und unte-
ren Leiste im grauen Kasten auf die Pfeilbuttons Kli-
cken.

217 lbild
ollbild an
Essen I
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Memory: Identisches Bild finden

Um mit der Ubung zu beginnen, Kli-
cken Sie auf eine der blauen Kar-
ten. Diese dreht sich automatisch
um. Klicken Sie dann auf eine belie-
bige zweite blaue Karte. Sobald Sie
auf eine Karte geklickt haben, wer-
den unter den Karten die Anzahl der

‘
Zuge gezahlt.

<1

dreht.

Sind die zwei offen liegenden
Karten nicht zugehorig, klicken
Sie eine dritte Karte an, dann

- werden die beiden vorherigen
Karten wieder automatisch umge-

< 2
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Memory: Identisches Bild finden

Nun kdnnen Sie eine weitere
Karte aufdecken.

&

<] 3

Werden zwei zugehorige
Karten aufgedeckt, wer-
den sie ausgegraut.

"
®
<] 4
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Bilderpaare: Was gehort zusammen?

Wenn alle Karten aufge-
deckt worden sind, er-
scheint der Button ,Noch-
mal spielen?”, bei dem Sie
durch Klick darauf die
Ubung wiederholen kon-
nen, wenn Sie mochten.

¥D Nochmal spielen?

Die grauen Zahlenbilder auf der rechten Seite der Me-
moryubungen dienen als sogenannte ,Hilfsbilder®. Sie
kénnen diese Hilfsbilder verwenden, mussen aller-
dings nicht.

Zur Anwendung der Hilfsbilder: Die Person aus der
MAKSE®-Therapiegruppe nennt die jeweiligen Num-
mern zum Aufdecken damit Sie als Therapeut wissen,
welche Karte Sie anklicken sollen. Beispiel: ,Die Karte
1 und 3 soll aufgedeckt werden®. Aktuell werden die
Hilfsbilder nicht im Vollbildmodus angezeigt.

Bilderpaare: Was gehort zusammen?

Auf der linken und auf der rechten Seite befinden sich zusammengehdrende Bilderpaare,
z. B. verschiedene Spielsteine desselben Spiels. Ziehen Sie ein linkes Bild auf das dazu-
gehorige rechte Bild. Sobald Sie alle Bilder zugeordnet haben, klicken Sie auf den Button
,Uberprifen®, um die Ergebnisse zu sehen.

Im Gegensatz zu Memory werden nicht identische Bilderpaare gesucht, sondern thema-
tisch zueinander passende.
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Bilderpaare: Was gehort zusammen?

Bilderpaare 1/5
leicht z Vollbild
Spiele i

Spiele

O 1Spiele 1Spiele

Mix
Anlass

Geschirr

Uberpriifen

Die leichten Ubungen umfassen pro Ubung vier Karten, also zwei Paare. Die Ubungen mit
der mittleren Schwierigkeitsstufe umfassen pro Ubung sechs Karten, also drei Paare.

Um in den Vollbildmodus zu wechseln, klicken Sie hierflir auf den Button ,Vollbild an®
rechts oben im grauen Kasten. Wenn Sie den Vollbildmodus verlassen mdchten, klicken

Sie auf den Button ,Vollbild aus” rechts oben.
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Bilderpaare: Was gehort zusammen?

Bilderpaare
leicht

Spiele
Mix
O  1Mix
QO 2 Mix

Anlass

Geschirr

Die Ubungen sind thematisch geordnet, z. B.
Spiele, Essen, Pflanzen etc. Somit kdnnen Sie fur
Ihre MAKS®-Therapiegruppe entscheiden, wel-
ches Thema Sie bei den digitalen MAKS®-Ubun-
gen fokussieren mochten.

Auf der linken Leiste in den Ubungen zu Bil-
derpaaren sehen Sie die verschiedenen The-
men. Das Thema bzw. die Kategorie, in der Sie
sich gerade befinden ist blau angezeigt.

Darunter sehen Sie in grau die Anzahl der mogli-
chen Ubungen. Mdchten Sie zu einer gewtinsch-
ten Ubung wechseln, dann klicken Sie bitte da-
rauf.

Alternativ kdnnen Sie innerhalb eines Themas
bzw. einer Kategorie scrollen, um alle Ubungen
durchzugehen.

Mochten Sie zu einem anderen Thema wechseln, klicken Sie in der linken Leiste auf das
gewunschte Thema. Alternativ kdnnen Sie in der oberen und unteren Leiste im grauen

Kasten auf die Pfeilbuttons klicken.

Bilderpaare
leicht
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Bilderpaare: Was gehort zusammen?

Klicken Sie auf eins der lin-
ken Bilder bei 1 oder 2. Hal-
ten Sie die Maustaste ge-
druckt und ziehen Sie das
gewunschte Bild auf den um-
randeten A oder B-Kasten.
Wenn das Bild auf dem Kas-
ten liegt, lassen Sie die
Maustaste los. Das Bild
bleibt nun im Kasten. Sie
konnen lhre Auswahl auch
ruckgangig machen, indem
Sie das Bild wieder neben
die 1 setzen.

)

2/2
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Sobald Sie alle Bilder zuge-
ordnet haben, klicken Sie auf
den untenstehenden Button
,Uberprifen“. Dann wird
Ihnen angezeigt, welche
Paare richtig zugeordnet
wurden.

Wenn alle Bilder richtig zu-
geordnet sind, erscheinen
grune Hakchen.
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Kreuzwortratsel: Worter raten

Wenn Bilderpaare falsch zuge-

; ordnet sind, erscheinen rote

A Kreuzchen und unten rechts ein
1 . 2 Button. Durch Klick auf diesen

! ' Button kénnen Sie die Ubung

wiederholen.

0/2 ) Wiederholen

Kreuzwortratsel: Worter raten

In den Kastchen werden einzelne Worter gesucht. Zu jedem Wort gibt es rechts eine kurze
Beschreibung zum gesuchten Wort. Das passende Wort wird waagerecht oder senkrecht
in die Kastchen geschrieben. Wo sich Warter kreuzen, teilen sie sich Buchstaben. Das hilft
beim Raten. Am Ende ist das Ratsel gelost, wenn alle Kastchen richtig ausgefullt sind.

Vollbild an

Kreuzwortratsel Kreuzwortratsel: leichte Schwierigkeitsstufe
leicht

1. Tiere

2. Tiere

3. Wetter
4. Zuhause
5. Mix

1. Tiere

Waagerecht

2 Kleines Tier, das gern Kase frisst (¢

3 Lebt auf dem Bauernhof und gibt Milch )

5 Schwimmt auf dem Wasser und macht
Quak )

®© Uberpriifen C' Wiederholen

Die leichten Ubungen umfassen pro Ubung fiinf Wérter. Die Ubungen mit der mittleren
Schwierigkeitsstufe umfassen pro Ubung sechs Wérter.
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Kreuzwortratsel: Worter raten

Um in den Vollbildmodus zu wechseln, klicken Sie hierfiir auf den Button ,Vollbild an®
rechts oben im grauen Kasten. Wenn Sie den Vollbildmodus verlassen mdchten, klicken

Sie auf den Button ,Vollbild aus® rechts oben.

Die Ubung

en sind thematisch geordnet, z. B. Tiere,

. Wetter, etc. Somit kdnnen Sie fiir lnre MAKS®-Therapie-
Kreuzwortratsel gruppe entscheiden, welches Thema Sie bei den digita-
leicht len MAKS®-Ubungen fokussieren méchten.

1. Tiere Auf der linken Leiste in den Ubungen zu den Kreuz-
] wortratseln sehen Sie die verschiedenen Themen.
2. Tiere .
Moéchten Sie zu einer gewlnschten Ubung wechseln,
3. Wetter dann klicken Sie bitte darauf. Alternativ kénnen Sie
scrollen, um alle Ubungen einer Schwierigkeitsstufe
4. Zuhause durchzugehen.
5. Mix
1. Tiere

Waagerecht

ﬂ Bellt und ist der beste Freund des
Menschen (9

5 Macht Miau und schnurrt gern s

Senkrecht
17 Lebt auf dem Bauernhof und gibt Milch (3

® Uberpriifen C' Wiederholen

Um ein bestimmtes Wort einzutragen, klicken Sie entweder im Kreuzwortgitter selbst oder
auf die entsprechende Zeile rechts. Sie kdnnen sich aussuchen mit welchem Wort Sie be-

ginnen.

Die kleinen Zahlen in Klammern hinter dem jeweiligen Hinweis geben an, wie viele Buch-

staben das Wort hat.
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Kreuzwortratsel: Worter raten

Nachdem Sie geklickt haben, tragen Sie das vermutete Wort ein. Es erscheint sowohl
im Gitter als auch in der Zeile rechts. Im Gitter wird die entsprechende Stelle, an der Sie
gerade schreiben, hellblau markiert.

Sie konnen lhr eingegebenes Wort auch l6schen oder andern. Dies erfolgt so: Erneu-
tes Klicken in die rechte Zeile bei den Hinweisen oder in das Gitter, dann Driicken der
Rucktaste oder der Entfernentaste auf lhrer Tastatur.

1. Tiere

Waagerecht

Bellt und ist der beste Freund des
Menschen (4

HUND |

5 Macht Miau und schnurrt gern 5

Senkrecht
1 Lebt auf dem Bauernhof und gibt Milch 3
H

@ Uberpriifen C' Wiederholen

Tragen Sie anschlie3end alle Worter ein.

Beachten Sie, dass evil. nicht alle Hinweise auf der rechten Seite sofort angezeigt
werden. Scrollen Sie dann bei den Hinweistexten nach unten, dann sollten die weiteren
Hinweistexte angezeigt werden.

1. Tiere

Senkrecht
o Lebt auf dem Bauernhof und gibt Milch 3
H |

2 Schwimmt auf dem Wasser und macht
Quak @

4 Kleines Tier, das gern Kase frisst (¢
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Kreuzwortratsel: Worter raten

Im Vollbildmodus sollten alle Hinweistexte anzeigt werden, ohne dass Sie scrollen mus-
sen.

1. Tiere
Waagerecht Senkrecht
3 Bellt und ist der beste Freund o Lebt auf dem Bauernhof und
des Menschen gibt Milch (3
HUND '|__H \
5 Macht Miau und schnurrt 2 Schwimmt auf dem Wasser
gern (s und macht Quak (¢
L. CN_ |

4 Kleines Tier, das gern Kase
frisst (4

® Uberpriifen C Wiederholen

Wenn alle Felder korrekt ausgefullt wurden, wird dies automatisch durch eine griine
Markierung angezeigt. Falls Sie zwischendurch nicht weiterkommen, kénnen Sie sich
durch Klick auf den untenstehenden Button ,Losung anzeigen® die Losung anzeigen las-
sen.

Waagerecht

3 Bellt und ist der beste Freund des
Menschen

HUND

HUND +

5 Macht Miau und schnurrt gern (s
KATZE

+1
KATZE v

Senkrecht

1 Lebt auf dem Bauernhof und gibt Milch (3

ey 5/5 C Wiederholen
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Kreuzwortratsel: Worter raten

Wenn Sie auf den Button ,Uberpriifen* klicken, werden die richtigen Wérter griin ange-
zeigt und die falschen Wérter in Orange. Sie kdnnen die Ubung wiederholen oder sich
alternativ die LOosung anzeigen lassen.

SCHAF

SCHAF

Senkrecht
1 Lebt auf dem Bauernhof und gibt Milch (3

KUH

KUH v

2 Schwimmt auf dem Wasser und macht
Quak (9

ENTF

ENTF
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